2.083 - Zeleninova obloha - kalerab skory

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kalerab skory kg 1,5 1,2 2 1,6 2,5 2 3 2,4
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 12 16 20 24

Hmotnost’ spolu: 12 16 20 24

Technologicky postup:

Kalerab umyjeme, oSupeme a pokrajame na platky. Mézeme aj postrahat’

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

. Pouzijeme na doplnenie podavaného chlebika s natierkou.

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 3 13| 0,23 | 0,00 0,0 0,5 3,8 0,00 2,6 | 0,00
B: 4 18| 0,31 0,00 0,0 0,7 5,1 0,00 35| 0,00
C: 5 22| 0,39| 0,00 0,0 0,8 6,3 0,00 43| 0,00
D: 6 26| 046| 0,00 0,0 1,0 7,6 0,00 52| 0,00




